
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Forældretilladelse 
 
Deltagelse på ungdomsskoleaktiviteter med overnatning og/eller, hvor risikobetonede aktiviteter 
kan finde sted, kræver forældreunderskrift. 
 
Randers Ungdomsskole har ingen ulykkesforsikring på undervisning og klubaktiviteter, hvorfor vi 
opfordrer forældrene til at undersøge om egen forsikring dækker eller tegne egen forsikring. 
 
Deltagelsen i aktiviteterne sker med andre ord på eget ansvar. 
 
Undervisningen foregår under fornødent opsyn, og eleverne skal benytte det til aktiviteten knyttede 
sikkerhedsudstyr, som f.eks. styrthjelm, sikkerhedssele, redningsvest m.v. 
 
Forældretilladelsen medbringes før aktiviteten starter.  
 
Specielt for sejlads 
Ud over Søfartsstyrelsens sikkerhedsinstruktion skal følgende krav fra Randers Ungdomsskole 
opfyldes: 

 Deltagere til sejladsen SKAL kunne svømme 200 m 

 Deltagerne SKAL anvende redningsvest. Den skal tages på, mens de er på land, og tages 
ikke af før deltagerne er på land igen 

 Forældre til deltagere under 18 år skal give skriftlig accept til sejlads. 
 

Læs på ungdomsskolens hjemmeside, hvilke hold der kræver forældretilladelse. 
 
Tilladelsen kan udfyldes og printes fra hjemmesiden på www.randersungdomsskole.dk 
 
______________________________________________________________________________ 

Afleveres til underviser: 
 

Jeg giver hermed tilladelse til at min datter/søn kan deltage i ungdomsskoleaktiviteter og er 
indforstået med ungdomsskolens regler. 
 
Elevnavn: ______________________________________________________________________ 
 
Må deltage i: ____________________________________________________________________ 
 
Holdnavn: ________________________________  Sted/skole: __________________________ 
 
Forældres/værges underskrift: _____________________________________________________ 
 
Telefonnummer:____________________________ Dato:_______________________________ 

Særlige opmærksomhedspunkter (epilepsi, medicin o.lign): _______________________________ 
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